
 

                 

              
  

 
 
 

Chorégraphe Sheila Bernstein 

Description Cercle par 4, 32 temps 

Niveau Débutant 
Musiques The battle of New Orleans - Sham Rock 

Everybody y Gonfi’Gon 

 

 
2 couples, l’un derrière l’autre se tiennent par la main et prennent la main du danseur qui se 
trouve devant et-ou derrière 
 
WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT X2 
 

  Couple avant Couple arrière 
1 - 4 PD - PG - PD - PG Se lâche les mains à la fin du 4ème temps Suit couple avant 
5 - 8 PD - PG - PD - PG Tourne chacun à l’extérieur du danseur 

suiveur et devient couple arrière 
S’avance à l’intérieur du cercle et 
devient couple avant 

1 - 4 PD - PG - PD - PG Suit couple avant Se lâche les mains à la fin du 4ème 

temps 
5 - 8 PD - PG - PD - PG S’avance à l’intérieur du cercle et 

redevient couple avant 
Tourne chacun à l’extérieur du 
danseur suiveur et redevient couple 
arrière 

 
 
WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT (COUPLE AVANT) ON PLACE (COUPLE 
ARRIERE) UNWIND (COUPLE AVANT) ON PLACE (COUPLE ARRIERE) 
Les couples ne se lâchent pas les mains 
 

  Couple avant Couple arrière 
1 - 4 PD - PG - PD - PG Recule en s’abaissant pour passer sous 

l’arche 
Avance et lève leurs bras en formant 
une arche 

5 - 8 PD - PG - PD - PG Fait quatre pas tout en se redressant 

 
Se déroule chacun sous leur bras 
sur place 

1 - 4 PD - PG - PD - PG En avançant lève leurs bras pour former 
une arche 

Recule en s’abaissant pour passer 
sous l’arche 

5 - 8 PD - PG - PD - PG Se déroule chacun sous leur bras sur 
place 

Fait quatre pas tout en se redressant 

 
 

REPRENDRE AU DEBUT ET SURTOUT GARDEZ LE SOURIRE !  
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