
 
                 

 
  

Danse du Pot Commun 2011 -2012 
 
 

Chorégraphe  Rachael McEnaney 
Description  64 temps - 2 murs 
Niveau  Intermédiaire 
Musique  I Run To You – Lady Antebellum 
 
Intro : 32 comptes – commencer à danser sur les paroles 
R diagonal shuffle, L side rock, L diagonal shuffle , R step back 1/4 turn L, L side 
1&2 Pas chassé en diag. �G M D.G.D. 10 :30 
3-4 Rock side : PG à G (corps orienté face à 12 :00) - retour sur PD 
5&6 Pas chassé en diag. �D N G.D.G. 13 :30 
7-8 1/4 t à G, PD derrière - PG à côté PD 9 :00  
Syncopated weave, L side, hold, ball side rock 
1-2 Croiser PD devant PG - PG à côté PD 
3&4 Croiser PD derrière PG - PG à côté PD - croiser PD devant PG 9 :00 
5-6&7-8 PG à G – PAUSE - PD près PG - PG à G - reprendre appui sur PD 9 :00   
L diagonal shuffle, R side rock, R diagonal shuffle , L step back 1/4 turn R, R side 
1&2 Pas chassé en diag. �D N G.D.G. 10 :30  
3-4 PD à D (corps orienté face à 9 :00) - retour sur PG 
5&6 Pas chassé en diag. �G M D.G.D. 7 :30 
7-8 1/4 t à D, PG derrière - PD à côté PG 12 :00 
Syncopated weave, big step R, hold dragging L, L co aster step. 
1-2 Croiser PG devant PD - PD à côté PG 
3&4 Croiser PG derrière PD - PD à côté PG - croiser PG devant PD 
5-6 Grand pas D à D - glisser pointe G à côté PD 12 :00 
7&8 Coaster step : PG derrière - PD à côté PG - PG devant 12 :00 
R shuffle, Step forward L, 1/2 pivot turn R, full t urn R travelling forward, L rock forward 
1&2 Pas chassé devant D. G. D. 
3-4 PG devant – pivot 1/2 t à D et appui sur PD 6 :00 
5-6 1/2 t à D, PG derrière – 1/2 t à D, PD devant 
7-8 Rock PG devant - retour sur PD 6 :00 
L coaster cross, R side rock, R sailor step, L sail or step 
1&2 Coaster cross : PG derrière - PD à côté PG - croiser PG devant PD 
3-4 Rock side : PD à D - retour sur PG 
5&6 Croiser PD derrière PG - PG à côté PD - PD à D 
7&8 Croiser PG derrière PD - PD à côté PG - PG à G 
R cross rock, R side, L cross rock, 1/4 turn L step ping forward L, 1/2 turn L stepping back 
R, 1/4 turn L 
1-2-3 Croiser PD devant PG - retour sur PG - PD à D 6 :00 
4-5-6 Croiser PG devant PD - retour sur PD - 1/4 t à G, PG devant 3 :00 
7-8 1/2 t à G, PD derrière – 1/4 t à G, PG à G 6 :00 
R cross rock, R chasse, L cross, R side, L sailor s tep 
1-2 Rock : croiser PD devant PG – retour sur PG 
3&4 Pas chassés à D (D. G. D.) 
5-6 Croiser PG devant PD - PD à D (6H00) 
7&8 Sailor step : Croiser PG derrière PD - PD à côté PG - PG à G (corps orienté vers 4 :30) 

REPRENDRE AU DEBUT ET SURTOUT GARDEZ LE SOURIRE !  
 

http://crazybootsgrandvillage.wifeo.com/ 
Foyer Rural de Grand-Village 

 Tel Norma : 05 46 76 05 61 

 


