
 
                 

       
 
 
 
 
 

Chorégraphe  Lois Lightfoot 
Description  Danse en ligne    32 comptes    4 murs 
Niveau  Débutant-Intermédiaire    
Musique  Irish Stew / Sham Rock 
 
 
1-8 Side Switches, Clap, Clap, Heel Switches Forwar d, Clap, Clap,  
1& Pointe D à droite - PD à côté du PG 
2& Pointe G à gauche - PG à côté du PD 
3&4 Pointe D à droite - Taper des mains - Taper des mains 
5& Talon D devant - PD à côté du PG 
6& Talon G devant - PG à côté du PD 
7&8 Talon D devant - Taper des mains - Taper des mains 
 
9-16 Shuffle Forward, Rock Step, Coaster Step, Pivo t 1/2 Turn,  
1&2 PD devant - PG à côté du PD - PD devant 
3-4 Rock du PG devant - Retour sur le PD 
5&6 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
 
17-24 Cross Rock Step, Chasse, Cross Rock Step, Cha sse,  
1-2 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG 
3&4 PD à droite - PG à côté du PD - PD à droite 
5-6 Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD 
7&8 PG à gauche - PD à côté du PG - PG à gauche  
 
25-32 Toe Touches, Sailor Shuffle, Toe Touches, Sai lor 1/4 Turn,  
1-2 Toucher le PD devant - Toucher le PD à droite 
3&4 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD à droite 
5-6 Toucher le PG devant - Toucher le PG à gauche 
7&8 Croiser le PG derrière le PD, 1/4 de tour à gauche - PD à droite - PG à côté du PD 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT ET SURTOUT GARDEZ LE SOURIRE !  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://crazybootsgrandvillage.wifeo.com/ 
Foyer Rural de Grand-Village 

 Tel : 05 46 47 50 29  

 


